Inbjudan Trollkavlen séndagen den 28 juni

Trollkavlen har tagit paus nagra ar men nu ar det aterigen dags. Banorna ar denna gang av
"Sprint/Park-karaktar” med relativt enkla kontrollpunkter.

e Lagen ska besta av tre l6pare. Samtliga strackor ar ca 2,5 km langa och inbordes gafflade.
Anmalan: Lag eller individuellt (arrang6ren forsoker da ordna lag) till
fredrik.no@telia.com eller 0555-125 23 senast 25 juni.

e Samling: Hemma hos mig (Trulsdvagen 7B, Grums).
e Start: Gemensam start kl 11:00.
e Karta: Skala 1:5000, omradet runt Trulsen och smabatshamnen.
e Sportident anvands.
e Dusch/bad: Bade dusch och badméjligheter finns.
e Handikappsystem tillampas enligt nedanstaende.
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Kategori A 0 1 2 3 4 5 6
Kategori B 1 2 3 4 5 6 7
Kategori C 3 4 5 6 7 8 9

Kategori A: Lopare som under fjolaret eller varsasongen klarat tavlingsmarke
i guld eller silver.

Kategori B: Lopare som under ndmnda tid deltagit i allméan tavling men
ej uppfyllt ovanstaende krav.

Kategori C: Ovriga lépare.

Val mott! Fredrik Nordstrom



