Paskdagen 2024 sa erbjods det en l6parfest i Grums. Frontyard Grums arrangerades for tredje aret i
rad av vdnnerna UIf Creutzer och Anders Wilhelmsson, denna géng i samband med OK Algen.

Tavlingen Frontyard gar ut pa att man springer en 3km lang bana dar férsta varvet har en stopptid pa
30 minuter. Nasta varv dras en minut av sa det blir 3km pa 29 minuter osv. Osv. Sa ju langre man
springer desto snabbare maste man springa. Vinnaren ar den som slutfor flest varv.

Véadret erbjod inte mycket till virme och sol men atminstone var det uppehall och det erbjéd en
hyfsat torr bana. Musik, glada skratt och folk som kom och kollade och hejade pa gjorde ocksa en
stor del av dagen.

| ar var det manga glada deltagare, totalt 35 stycken, som ville testa pa denna annorlunda
|6partavling och manga var dar for att sla sina rekord i antal varv och I6pstracka och gjorde det
ocksa.

Vinnaren pa herrsidan blev André Rangelind pa hela 21 varv- 63km. Sista varvet skulle slutféras pa
10 minuter. Ett tempo pa 3.20 kravdes for att ta sig i mal i tid. Dramatiskt blev det i slutet men med
10 sekunder kvar pa klockan kom han stértandes in i mal! Sa med detta sa togs ett nytt svenskt
rekord i Frontyard.

Pa damsidan var Simone Bloom starkast med 15 varv- 45km. Tempo 5.20.

Tva stora vinnare var ocksa vara yngsta deltagare, Wiggo Tellebo 12ar, som genomférde 6 varv-
18km och Hampus Otterborg 16ar, som sprang 18 varv- 54km.



